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Identifique y capacite a los empleados 
utilizando las técnicas y el equipo adecuados.  
La mejor práctica es seleccionar a un empleado 
que no manipule alimentos.

Prepare o compre un kit de limpieza 

MICHIGANFOODSAFETY.COM

DE EVENTOS DE 
VÓMITO Y DIARREA

EPP- ropa de protección

2 pares de guantes desechables

Mascarilla/protector facial

Lentes de protección

Bata desechable o delantal de plástico, 
cubiertas para zapatos y red para cabello

Aerosol desinfectante registrado por 
EPA que mata Norovirus, E. coli, etc.

Polvo absorbente o tapete/paño 
absorbente

Toalla de papel

2 bolsas de plástico

Cuchara

Cabezal de trapeador desechable

LIMPIEZA

DE EVENTOS DE 
VÓMITO Y DIARREA

LIMPIEZA



LIMPIAR PASO A PASO
Bloquee el área. Retire a 
las personas que estén 
dentro de un radio de 25 
pies, fomente el lavado 
de manos.

1. Rocíe el 
área con 
desinfectante.

2. Póngase ropa 
de protección, 
incluidos 2 pares 

de guantes. 

3. Cubra el vómito o la 
diarrea con material 
absorbente y una toalla 
de papel o un paño 
absorbente.

4. Recoja con la cuchara 
los sólidos, colóquelos 
inmediatamente en una 
bolsa de basura, ciérrela y 

métala en una segunda 
bolsa de basura.

5. 

Quítese la 
primera 

capa de 
guantes. 

7. Deseche toda la comida y 
los envases de un solo uso, 
lave todos los utensilios 
y el equipo dentro de un 

radio de 25 pies. 

6. Trabaje desde las áreas limpias hacia las 
áreas más contaminadas para minimizar la 
propagación de material infeccioso. Lave todas 
las superficies con agua caliente y jabón, esto 
incluye la mesa, las sillas, las paredes, etc. que 
puedan haberse contaminado.

8. Enjuáguese 
con agua 
limpia.

9. 

Desinfecte el área.  Aplique desinfectante en todas las superficies dentro de un radio de 
20 pies.  Aplíquelo utilizando una toalla de papel, un trapeador con cabezal desechable o 
un aerosol desinfectante. Cuando utilice cloro como desinfectante, mezcle 1 taza de cloro 
con 1 galón de agua. Deje la superficie húmeda durante al menos 5 minutos. O utilice un 
desinfectante registrado por EPA, siguiendo las instrucciones del envase.  
https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants

10. Deseche todos los trapos, las toallas de papel o el 
cabezal del trapeador, así como la ropa de protección, 
en una bolsa de basura. Séllela.

a. Embolse cualquier tela como manteles y servilletas 
y selle la bolsa.  Si lava estos artículos en casa, deben 
lavarse por separado en agua caliente con jabón.

11. 
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Deseche la basura inmediatamente en el bote 
de basura exterior. Evite caminar por las áreas 
de servicio de alimentos. Quítese los guantes 
directamente en el bote de desechos exterior, 
teniendo cuidado de no tocar la ropa.

12. Lávese bien 
las manos y 
los brazos. 

13. Monitoree a los empleados que participan 
en la limpieza durante 48 horas.  Si 
desarrollan síntomas, prohíba a los 
empleados el acceso al lugar de trabajo y 
notifíquelo al Departamento de Salud local. 

14.

Para alfombras o tapicería: NO ASPIRAR. Siga los pasos del 1 al 9 anteriores.  Limpie las 
alfombras o los muebles utilizando vapor a 158° F durante cinco minutos o a 212° F durante 
un minuto. O desinfecte con un producto antimicrobiano registrado por EPA (Agencia de 
Protección Medioambiental). Continúe con los pasos 11 al 14. MICHIGANFOODSAFETY.COM




