CUIDADOS DE EMERGENCIA

+ PARA VICTIMAS +
DE AXFIXIA

VICTIMA CONSCIENTE

Si la victima PUEDE Si la victima NO PUEDE

respirar, toser o hablar - respirar, toser ni hablar -
NO INTERFIERA dele cinco palmadas en la espalda
y cinco compresiones abdominales

(Dele cinco palmadas en la espalda con el talén de la mano entre los oméplatos.)

Ponga su mano [e

en forma de pufio
con el dedo

pulgar hacia dentro.

y con la otra mano
presione su puio hacia
dentro y hacia afuera.

Repita unas cinco palmadas aproximadamente hasta que sean efectivas
o hasta que la victima quede inconsciente

m—— S| LA VICTIMA ESTA INCONSCIENTE "—

ilame urgentemente al 911 o envie a alguien para que haga la llamada
Vuelva a atender a la victima

Comience con dos exhalaciones
5i estd certificado en RCP, Hags 30 compresionss 40 ¢ pechs § un mtme
Mie si hay algan objeto extrafo. Repita los pasos 1, 2 y 3 hasta *“;m's_*;"-"‘“‘“"‘“
5i ve algo, saquelo inmediatements que la victima comience a respirar i i
fincline la cabeza, le vante la barbilla o hasia que el servicio de
Comience a suministrar RESUCITA emergencias/ayuda midica llegue. g e oo I T S v
CARDIO PULMONAR [RCF) mano sobre I primars).

¥ Pida que alguien lame a una ambulancia, escuadron de rescate o Servicios Medicos de Emergencia.
¥ MO PRACTIOUE COM LAS PERSONAS. La comprasiin abdomingl pusde cimar und hgicn, Use las palmadas en I espalds y I

Compresiones en & pecho & bos nifos. Uss las compresionss sn o pachao en las mujsres smbararsdas y victimas obsesas.
# Aprandy § realizy ¢ cukdado de smargendis 0 ciio de Ffixiy y I resucitacidn cardicpubmonar [RCF),
¥ Para informacion sobre entrenamsento en RGP, llame a la Asociacikon Cardiaca Americana o al capifulo de ka Crnuz Roja

S8 i localkded,
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